
         
        FSK Orientering    
Indbydelse til C løb i Slagslunde Skov 
i mellem distance den 22.august 2010 
 
Instruktion:  
www.fsk-orientering.dk/sider/fsk-arrangerer/2010/instruktion22-8.pdf 
 
Startliste: 
www.fsk-orientering.dk/sider/fsk-arrangerer/2010/startliste-klasser.html 
 
Resultat klasser: 
www.fsk-orientering.dk/sider/fsk-arrangerer/2010/resultat-klasser.html 
 
Resultater mellemtider: 
www.fsk-orientering.dk/sider/fsk-arrangerer/2010/resultat-splittider.html 
 
Stævnet er et ** stjernet løb der løbes i Slagslunde Skov 
 
Printet Kort 1/10.000 2,5 meter ækvidistance for alle klasser og kortet er fra 2009 
med enkelte rettelser fra 2010. 
 
Slagslunde Skov er en typisk blandingsskov, med et udviklet stinet 
og er moderat kuperet 
 
 
Der tilbydes følgende klasser 
 
   

1   Sort 7,5-8,5 km  H 21-, H 35– 
2   Sort   6,0-7,0 km  D 21-, H -20 
3   Sort 5,5-6,5 km D -20, H 40-  H 45- 
4   Sort 4,5-5,5  D 35-, D 40-, H -16  
5   Sort 4.0-4,5  D 45-, D 50-, H 50-, H 55- 
6   Sort 3,5-4,0  D -16, D 55-, H 60-, H 65- 
7   Sort 3,0-3,5    D 60-, D 65-, D 70-, H 70-, H 75- 
8   Gul 2,0-3,0  D 75-, H 80- 
9   Gul  3,5-4,0  D -14, H -14 
10 Hvid  2,5-3,0  D -12, H -12 
11 Grøn  1,5-2,5  D -10, H -10 
 

 
På bane 10 og 11 vil der være fri starttid.   
 
 

Åben 1 sort  7,0 - 8,5 km 
Åben 2 Sort 5,5 - 7,0 km 
Åben 3 Sort 4,5 - 6,0 km 
Åben 4    Sort 3,0 - 4,0 km 
Åben 5  Gul  3,5 - 4,5 km 
Åben 6  hvid 2,5 - 3,0 km 
Åben 7  Grøn 1,5 - 2,5 km  
 
For åbne klasser er der fri start men efter starterens anvisning.  
 

 
I stedet for en børnebane, vil der ved stævne pladsen være en gratis børne- 
sprintbane med tidtagning og SI brik 
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Der vil ikke være børnepasning  
 
Der vil ikke være toilet og bad på stævnepladsen men i det nærliggende Buresø 
Bad. Her vil være der være bad mulighed for et bad i søen - samt et par toiletter. 
 
Tilmelding af alle klasser og baner via O- service eller klubvis til: 
FSK orientering v/ E’lisa Sørensen e-mail els@sport.dk - senest den 13. august 
2010. 
 
 
 
 
 
Startafgift samt evt. leje af lejebrik indbetales senest den 13. august. 2010 til 
FSK orienterings Konto. 1551 7894783 
H/D -20, 30 kr. 
H/D 20-, 65 kr. 
Leje af SportIdentbrik: 15 kr. 
Ved køb af åben baner på stævnepladsen er der et tillæg på kr. 10,00 for alle 
klasser 
 
Første start vil være kl. 10:00 
 
Startlister og instruktion vil blive offentliggjort den 18. august. 2010 på FSK 
Orientering's hjemmeside. www.fsk-orientering.dk og på O-service 
 
Resultater vil blive offentliggjort løbene på stævnepladsen og slutresultatet vil 
fremgå af FSK Orientering's hjemmeside. www.fsk-orientering.dk samt på O-
service 
 
Der vil være kiosk med et mindre udvalg af varme og kolde drikke mm.  
 
 

Stævneleder        Niels Aabye aabye@mail-online.dk  Tlf. 24684168 Ballerup OK 
Stævnkontrol      Ole Gold    FSK Orientering 
Banelægger  Kurt Thuesen   FSK Orientering 
Banekontrol Frank Sandgreen       FSK Orientering  
Overdommer  Karl Aage Hald   FSK Orientering 
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